
Beratungsstellen in den Gemeinden und Ortschaften Beratungsstellen in den Gemeinden und Ortschaften

Gemeinde/Adresse Beraterin Wochentag Beratung mit Anmeldung Gemeinde/Adresse Beraterin Wochentag Beratung mit Anmeldung
Alterswil (Gem. Tafers) Gauch Brigitte 2. Dienstag vormittags Alterswil (Gem. Tafers) Gauch Brigitte 2. Dienstag vormittags
Mehrzweckgebäude Mehrzweckgebäude
Schwybergsaal Schwybergsaal
Bösingen Spring Marianne 4. Mittwoch vormittags und nachmittags Bösingen Spring Marianne 4. Mittwoch vormittags und nachmittags
Kaplanei be der Kirche Kaplanei be der Kirche
Dorfplatz 10 Dorfplatz 10
Düdingen Spring Marianne 1.+ 3. Montag nachmittags Düdingen Spring Marianne 1.+ 3. Montag nachmittags
Begegnungszentrum 4. Donnerstag vormittags und nachmittags Begegnungszentrum 4. Donnerstag vormittags und nachmittags
Horiastrasse 1 Horiastrasse 1
Flamatt Spring Marianne 2. Montag vormittags Flamatt Spring Marianne 2. Montag vormittags
Begegnungszentrum Begegnungszentrum
Freiburgstr. 10 Freiburgstr. 10
Giffers Gauch Brigitte 4. Montag vormittags oder nachmittags Giffers Gauch Brigitte 4. Montag vormittags oder nachmittags
Pfarrhaus Pfarrhaus
Kirchweg 6 Kirchweg 6
Heitenried Rappo Franziska 2. Mittwoch vormittags und nachmittags Heitenried Rappo Franziska 2. Mittwoch vormittags und nachmittags
Vereinshaus (Kirche) Vereinshaus (Kirche)
Dorfstrasse 38 Dorfstrasse 38
Plaffeien, Oberschrot und Rappo Franziska 2. - 4. Freitag vormittags und nachmittags Plaffeien, Oberschrot und Rappo Franziska 2. - 4. Freitag vormittags und nachmittags
Zumholz Zumholz
Pfarreisaal, Kirchstr. 9 Pfarreisaal, Kirchstr. 9
Plasselb Rappo Franziska 2. Donnerstag nachmittags Plasselb Rappo Franziska 2. Donnerstag nachmittags
Mehrzweckhalle (Vereins- Mehrzweckhalle (Vereins-
saal), Schulhausweg saal), Schulhausweg
Rechthalten Gauch Brigitte 3. Dienstag vormittags Rechthalten Gauch Brigitte 3. Dienstag vormittags
Schürli Schürli
Im Dorf 23 Im Dorf 23
Schmitten Spring Marianne 2. + 4. Dienstag nachmittags Schmitten Spring Marianne 2. + 4. Dienstag nachmittags
Begegnungszentrum Begegnungszentrum
1. UG (Jugendraum) 1. UG (Jugendraum)
St. Antoni (Gemeinde Tafers) Rappo Franziska 4. Mittwoch vormittags und nachmittags St. Antoni (Gem. Tafers) Rappo Franziska 4. Mittwoch vormittags und nachmittags
Pfarreihaus Pfarreihaus
Antoniusweg 32 Antoniusweg 32
St. Silvester Rappo Franziska 1. Freitag nachmittags St. Silvester Rappo Franziska 1. Freitag nachmittags
Mehrzweckgebäude Mehrzweckgebäude
Schulweg 4 Schulweg 4
St. Ursen Gauch Brigitte 1. Donnerstag vormittags St. Ursen Gauch Brigitte 1. Donnerstag vormittags
Mehrzweckgebäude Mehrzweckgebäude
Birkenweg 17 Birkenweg 17
Tafers Rappo Franziska 1. Donnerstag nachmittags Tafers Rappo Franziska 1. Donnerstag nachmittags
Amtshaus 3. Donnerstag vormittags und nachmittags Amtshaus 3. Donnerstag vormittags und nachmittags
Schwarzseestr. 5 Schwarzseestr. 5
Tentlingen Gauch Brigitte 3. Donnerstag vormittags Tentlingen Gauch Brigitte 3. Donnerstag vormittags
Heim-Atelier Linde Heim-Atelier Linde
Stersmühlestr. 1 Stersmühlestr. 1
Ueberstorf Spring Marianne 3. Mittwoch vormittags und nachmittags Ueberstorf Spring Marianne 3. Mittwoch vormittags und nachmittags
Schulhaus, 1. UG Schulhaus, 1. UG
Zelgli 12 Zelgli 12
Wünnewil Spring Marianne 1. Dienstag nachmittags Wünnewil Spring Marianne 1. Dienstag nachmittags
Lokal unter Pfarreisaal folg.  Mittwoch vormittags Lokal unter Pfarreisaal folg.  Mittwoch vormittags 
Kurgässli 4 Kurgässli 4
Brünisried Gauch Brigitte Brünisried Gauch Brigitte
Beratungsort in Rechthalten, Alterswil oder nach Wahl Beratungsort in Rechthalten, Alterswil oder nach Wahl



Mütter- und Väterberatung Mütter- und Väterberatung

Beratungen für Eltern von Säuglingen und Kleinkindern bis zum 5. Lebensjahr Beratungen für Eltern von Säuglingen und Kleinkindern bis zum 5. Lebensjahr

Telefonberatungen Tel. 026 419 95 66 Telefonberatungen Tel. 026 419 95 66

Montag - Mittwoch 08.00 - 11.00 Uhr und 13.30 - 16.00 Uhr Montag - Mittwoch 08.00 - 11.00 Uhr und 13.30 - 16.00 Uhr

Donnerstag 08.00 - 10.00 Uhr und 16.00 - 18.30 Uhr Donnerstag 08.00 - 10.00 Uhr und 16.00 - 18.30 Uhr

Freitag 08.00 - 11.00 Uhr Freitag 08.00 - 11.00 Uhr

Beratungen in den Gemeinden und Hausbesuche Beratungen in den Gemeinden und Hausbesuche

Nur mit Terminvereinbarung (am besten per E-Mail) Nur mit Terminvereinbarung (am besten per E-Mail)

Die Daten und zuständige Beraterin finden Sie auf der Rückseite Die Daten und zuständige Beraterin finden Sie auf der Rückseite

E-Mail Beratungen (und Terminvereinbarungen) E-Mail Beratungen (und Terminvereinbarungen)

Brigitte Gauch brigitte.gauch@spitexsense.ch Brigitte Gauch brigitte.gauch@spitexsense.ch

Franziska Rappo-Brügger franziska.rappo@spitexsense.ch Franziska Rappo-Brügger franziska.rappo@spitexsense.ch

Marianne Spring marianne.spring@spitexsense.ch Marianne Spring marianne.spring@spitexsense.ch

Bitte beachten Sie, dass unsere E-Mail-Nachrichten nicht verschlüsselt sind. Bitte beachten Sie, dass unsere E-Mail-Nachrichten nicht verschlüsselt sind.

Bei Fragen dazu wenden Sie sich bitte an Ihre Beraterin. Bei Fragen dazu wenden Sie sich bitte an Ihre Beraterin.

Unsere Adresse Unsere Adresse

SPITEX Sense SPITEX Sense

Mütter- und Väterberatung Mütter- und Väterberatung

Spitalstrasse 1 Spitalstrasse 1

1712 Tafers 1712 Tafers

026 419 95 66 026 419 95 66

www.spitexsense.ch www.spitexsense.ch


